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¢Por qué una practica de Medicina
Preventiva y Salud Publica en los Centros

de Salud ????
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DESCRIPCION iy

s

Rotacion correspondiente a
Medicina Preventiva y Salud Publica
a realizar en CENTROS DE SALUD

(CdS) de Atencion Primaria.
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Atencion Primaria. Cartera de servicios
Real Decreto 1030/2006, de 15 de sept

Comprende actividades de :

2. Asistencia sanitaria, mantenimiento y
recuperacion de la salud.

3. Rehabilitacion fisica y el trabajo social.
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MEDICINA PREVENTIVA

Aplicacion de las medidas
preventivas por parte de los
profesionales sanitarios

Medicina clinico-preventiva
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[ Saneamiento
[ PROTECCION DE LA SALUD | ambiental
(acciones que inciden

MEDICA

LA SALUD

DE LA ATENCION PRIMARIA

A LA ATENCION PRIMARIA A

HOSPITAL DE CRUCES
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[ PROTECCIONY sobre el medio ambiente)
PROMOCION DE Seguridad
LA SALUP Yy |_alimentaria
PREVENCION DE | pROMOCION DE LA SALUD
LA ENFERMEDAD Y

SISTEMA DE
SALUD

RESTAURACION
DE LA SALUD

PREVENCION DE.L4
RMEDAD

geCiones que inciden

sobre el individuo)

ASISTENCIA PRIMARIA

Real Decreto 1030/2006, de

Acciones de "masa” en dmbitos no
aigos (escuelas, fdbricas,
medios de eomeicacion)

Acciones “personales” en el
dmbito clinico asistencial

Medicina clinica

preventiva

Atencién primaria
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IVELES DE ATENCION

T

2 niveles asistenciales
ATENCION PRIMARIA

ATENCION ESPECIALIZADA

| «<» |

Atencién al individuo, la familia y
la comunidad mediante

Atencion de mayor
complejidad a

prevencidn, curacion y i problemas de salud

rehabilitacion

OSASUNSAILA




Osakidetza

ACTIVIDAD - FRECUENTACION x %,

Cons. Atencion Primarial
Consultas Externas
Urgencias

Ingresos

Interv. quirargicas
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar la practica, el alumno sera capaz de:

ldentificar las actividades de prevenciéon y promocion de
la salud que se realizan en el centro.

*Evaluar las caracteristicas sociodemograficas y
culturales de la comunidad atendida por el CdS y su
influencia en la salud de sus componentes.

*Describir el funcionamiento del centro de salud.
Organizacion y funciéon de cada miembro del equipo:
Coordinador, responsable de enfermeria, trabajo social,
servicio de atencion al paciente, etc.

« Valorar la importancia y dificultades de la entrevista
clinica

OSASUNSAILA
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OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer la dinamica asistencial en
atencion primaria y su integracion con
otros niveles asistenciales.

2. Poner en practica los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera:
especialidades médicas y quirurgicas.

3. Realizar prevencion y promocion de la
Salud.
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Objetivo FUNDAMENTAL de las Practicas:

Se debe aprovechar para adquirir habilidades (hacer Historias,
explorar, extracciones...) pero no olvidar que es una practica para
asimilar e interiorizar las intervenciones clinico preventivas en AP
y ponerlas en practica también en las diferentes especialidades.

Captar las intervenciones clinico-preventivas

que se realizan en Atencion Primaria

NO ES SOLAMENTE UNA PRACTICA
de patologia médica en ATENCION
PRIMARIA

GOBIERNO VASCO
OSASUNSAILA
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e Duracioén: estancia en el CdS durante 4
semanas) y preparacion de la documentacion
que se incluira en la memoria final de la practica.

e Grupos : En funcion del nimero de
tutores/grupos.

e Caracter: Obligatorio.

e Periodo: De septiembre a Mayo del afio
académico en curso
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27301 - Practicas Tuteladas Rotatorio PSSRSO LS
U. D. de Basurto o= Yous]
Pat Médica del aduito [ Wediina Proveivay Saud Pica | ‘

ibucic i P ici istribuci i por Servicios 5=
Objetivos de la Rotacion Objetivos de la Rotacion ) )
Criterios de evaluacion Criterios de evaluacion 'p‘r‘:ﬂ‘lhhmmkx final de junio
| Pat. quirdrgica (de ity dl aduito) |
eI 0 oazlantss DocSarv e el

Objetivos de la Rotacién Objetivos de la Rotacién
- = Distribucién general

Plan personal de cada estudiante

Criterios de.

Mas informacién especifica de esta Rotacién Mas informacién especifica de esta Rotacién

Sise observan ervores enviar smail

Obstetricia y Ginecologia Dermatologia, Oftalmologia, ORL =
ibucio iantes por Servicios ibucién de estudiantes por Servicios
Objetivos de la Rotacion Objetivos de la Rotacion
Criterios de evaluacion Criterios de evaluacion
Pediatria

http://www.oc.Im.ehu.es/Departamento/
OfertaDocente/Rotatorio/Basurto/UDBasurto.html
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ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

Memoria final

Toda la documentacion debera ser remitida en
el plazo de 10 dias tras la finalizacion de
estancia en centro de salud a:
saraolariaga@gmail.com
miguelpinedo@ehu.eus

HOSPITAL DE CRUCES

1.1 ACTIVIDAD ASISTENCIAL REALIZADA'Y
1.2. ESTUDIO DE MORBILIDAD

Los “estudios de morbilidad atendida” en el Cds nos
ayudan a elaborar planes de asistencia, promocion —
educacion- y prevencién de la salud.

Con esta actividad se pretende conocer por qué
causas acuden los pacientes al médico de familia con
mayor frecuencia, cuantificarlas y determinar su
distribucion.
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Paciente Motivo de consulta Médio Actividad Preventiva
diagnéstico Derivacion
N° [Edad [ Sexo Lab |Rx [ Otr. | CdS [Espec.| Hosp. Prom Prev.
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» El alumno observara la realizacién de las
diversas actividades de promocién y
prevencion de la salud en el transcurso de las
consultas rutinarias y registrara el tipo de
intervencion efectuada.

» Por otra parte, en el caso de los 10 pacientes
que ha de trabajar con mas detalle, determinara
qué actividades de promocion y prevencion de la
salud se han llevado a cabo y cuales faltarian por
completar teniendo en cuenta la edad y el género
de cada uno de ellos.
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ACTIVIDAD 2

nota de evolucién ampliada

> El alumno registrara las caracteristicas fundamentales de la
asistencia a 10 pacientes que hayan presentado problemas agudos
o cronicos.

» 5 mujeres y 5 hombres, y de ellos, 50% < de 40 aiios.

HOSPITAL DE CRUCES
Paciente Motivo de consulta Médio Actividad Preventiva
diagnéstico Derivacion
N° |Edad | Sexo Lab |Rx| Otr. | CdS [Espec.| Hosp. Prom Prev.
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Paciente N°: [ Edad: ‘ Sexo:
Alumno:
. ANEXO 2 } B 17 ‘E — ‘ = Fecha: T 7 [Cemro de Salud: ‘ Iniciales Paciente:
NOTA DE EVOLUCION — m—
. Fecha: ! Centro de Salud: Iniciales Subjetivo: lo que cuenta el paciente.
AMPLIADA ' Paciente:

|Stbietivo: 1o que cuenta of paciente.

Debe cumplimentarse
en 10 pacientes

Objetivo: datos fisicos, pruebas complementarias.

Objetivo: datos fisicos, pruebas complementarias.

Juicio diagnosti i de los ificaci %uwcrgm
Juicio diagnéstico: etiquetado de los problemas. \

|[Pian: diagnestico, terapéutico y educativo.

|Fian: Giagnstico, terapéutico y educativo.

PAPPS realizada: ivi PAPPS i ivi de p iony 3 = de ony
realizadas. pendientes.
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ACTIVIDAD 3 ANEXO 3 Paciente N°: ‘Edad: ‘Sexo: _
PLAN DE INTERVENCION R T R e
. 2 CLINICO-PREVENTIVA
PLAN ESPECIFICO CLINICO S
PREVENTIVO* Debe cumplimentarse
en 3 pacientes Habitos saludables:
> seleccion de 3 pacientes de los 10 I:os
registrados en la nota de evolucion
. | ~ entorno familiar, etc.)
amp“ada para d|senar un plan de b Antecedentes personales. Vida laboral
0 ] = q o Estilo de vida. Hdbitos nocivos/ saludables
intervenciones clinico-preventivas L Nivel socieconémico y cultural =
e o - Responsabilidades en educacin L o At T e
especifico en funcion las para la salud: Padres,tutores efc
P - Zrm o Oferta preferente en AP 2005
caracteristicas socio-demograficas de
salud y estilo de vida del paciente para
los préximos 5 afios
EUSKO JAURL ARITZA
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Publicacién Oficial de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria

Atencidn
Primaria

semFYT Junio 2016

N BT
N APAPPS

Inclida en MEDLINE, EMBASE, SCOPUS, MEDES
 SCIENCE CITATION INDEX EXPANDED

http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-
sumario-vol-50-num-s1-50212656718X70115  { iy
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Volumen 50
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actualizacion de 2022

Publicadas en la revista Atencién Primaria
NUMERO Vol. 54. Ndm. S1.

Programa de Actividades Preventivas y de Promocién de la Salud-
PAPPS 2022

(Octubre 2022)
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Editor Invitado: Juanjo Mascort

Volumen 54
Suplemento 1
Octubre 2022
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1. CANCER

1.1. Tabaquismo
1.2. Céancer ginecoldgico

2. CARDIOVASCULAR OFERTA PREFERENTE
2.1. Riesgo cardiovascular EN ATENCION

2.2. Hipertension arterial PRIMARIA*

2.3. Hipercolesterolemia

2.4. Obesidad

3. DIABETES MELLITUS
3.1. Prevencion, educacion, tratamiento

4. SALUD MENTAL Y ABUSO DE
DROGAS
4.1. Abuso del alcohol
4.2. Depresion
4.3. Ansiedad
4.4. Demencia 5. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
5.1. Vacunacion de la gripe
5.2. Vacunacion tétanos vy difteria
5.3. Calendario vacunal infantil

OSASUNSAILA

{. e PLAN DE SALUD HOSPITAL DE CRUCES
EUSKADI 2030 | <:
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https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_departamento/es_def
/adjuntos/plan-salud-2030.pdf
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{*PLAN DE SALUD 2013-2020""===
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(peparamentode S politicas de Salud para Euskadi 2013 - 2020

I Plan de Salud es a herramienta fundamental para mejorar la salud de la ci iavasca, seguir lidad de vida, reducir
las y propiciar Lamejora de la salud por las distintas de fi que,
mediante su accién politica, sea el &mbito dan influir sobre la saludy, en definitiva, contribuir a aumentar el bienestar de la

ciudadania. Es el concepto de |2 “Salud en Todas las Politicas”.

- Descargar documento completo (PDF, 2 MB)

Politicas de Salud
para Euskadi 2013 - 2020

@ cuskadicus: Danostu
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The Guide to Clinical
Preventive Services

2014

-‘cg
%

‘ @S. Preventive Services
TASK FORCE |

www. ahrg. gov/clinic/pocketqd. htn

http://pda.ahrq.gov
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PLAN DE SALUD EUSKADI 2002-2010

http://www.osasun.ejgv.euskadi.net/r52-
478/es/cor i infor i salud/es 4043/psalud_pol_c.html

Estrategia para afrontar el reto de la cronicidad en Euskadi

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-
skorga01/es/contenidos/informacion/estrategia_cronicidad/es_cronicos/estrategia_cronicidad.ht
m

OSABIDE. . OFERTA PREFERENTE

PAPPS. RECOMENDACIONES SOCIEDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

http://www.papp: el i 1 pdf

GUIA TASK FORCE AMERICANA

http://lwww.ahrg.govi/clini ketgd.htm

ACADEMIA AMERICANA DE MEDICOS DE FAMILIA

http://www.aafp.org/onlir i org/t ts/clinical/CPS/rcps08-
2005.Par.0001 File.tmp/Microsoft%20Word%20-
%20Approved%20Auqust%202007%20CPS%20with%20edits.pdf

GUIA TASK FORCE CANADIENSE
http://www.ctfphc.ora/quide.htm i i S 3
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ACTIVIDAD 4

Descripcion del centro de salud y su zona

» El alumno, al finalizar la estancia, describira de
forma escueta las principales caracteristicas del
centro y de la zona de salud donde se ha realizado la
[ACH O g E——
PracliCa e —

" o
//Evaluaré las caracteristicas sociodemograficas'y,
( culturales de la comunidad atendida por el CdS y \>

su influencia en la salud de las personas que la

“\integran.
{\\
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EVALUACION DE LA PRACTICA

La prdctica tiene un sistema de evaluacidn propio cuyos
objetivos son:

> Adecuar el programa de actividades a las necesidades de los
estudiantes y a las posibilidades docentes reales

>Orientar al estudiante en su formacién

>Facilitar la calificacién del estudiante

El evaluador obtendrd la informacién relevante de los
siguientes documentos:

»>Memoria de la prdctica
>Evaluacién de la prdctica por el tutor
> Evaluacién de la docencia recibida por el estudiante g

OSASUNSAILA

I
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> La nota se obtendrd hallando la media aritmética
de las calificaciones del tutor y de la memor:ia final

> Serd imprescindible:
a) Asistir al centro las 120 horas programadas.
b) Obtener, como minimo, la calificacién de 5
puntos tanto en la calificacién del tutor como en
la de la memoria final para aprobar la asignatura
en primera convocatoria.

&)

3 EusKo JRURLARITEA |

gy




- Osakidetza Por
ELTUTOR

NOMBRE estudiante . . . . . . .. .. ......
TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE
CENTRO DE SALUD
ESTANCIA: Desde ... /... /...
DIAS EFECTIVOS DE ESTANCIA:.

CRITERIOS

1. Puntualidad en la asistencia
ala practica.

2. Participacion en las actividades
asistenciales, de acuerdo a sus
posibilidades como estudiante.

3. Iniciativa en la realizacion
de actividades.

4. Relacién con los pacientes
y sus familias.

5. Relacién con los miembros
del E.AAP.

6. Grado de conocimientos y
habilidades adquiridas.
Calificacién Global

COMENTARIOS

HOSPITALDE CRUCES

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERND VASCO
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EVALUACION DE LA DOCENCIA RECIBIDA

Osakidetza
e

NOMBRE estudiante 52
TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE

CENTRO .. ......
ESTANCIA: Desde ... /...

CRITERIOS

INUL SUFIC.

1. Variedad y relevancia
de la experiencia clinica.

2. Docencia recibida (en
términos cualitativos y
cuantitativos).

3. Grado de responsabilidad
que se le ha otorgado (en
relacion a sus posibilidades).

4. Satisfaccion general
de la practica.

ESCALA

DESTACADO

HOSPITALDE CRUCES

EXCELENTE

OSASUNSAILA

HOSPITAL DE CRUCES

NOMBRE estudiante . . . ...
TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE
CENTRO .. ...
ESTANCIA: Desde ..

CRITERIOS

1. Nivel de conocimiento del
centroy de su comunidad.
Apreciacién de las caracteristicas
i aficas y de los pi

de salud .
2. Pacientes estudiados.
Descripcion. Caracteristicas

3. Apreciacion de actividades en
prevencion y promocion

4 Elaboracion, disefio, presentacion.
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rotocolo de pautas bé: X+ -

o
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PROTOCOLO MEDIANTE EL QUE SE DETERMINAN PAUTAS BASICAS
DESTINADAS A ASEGURAR Y PROTEGER EL DERECHO A LA INTIMIDAD
DEL PACIENTE POR LOS ALUMNOS Y RESIDENTES EN CIENCIAS DE LA
SALUD

La proteccién de datos de salud constituye un derecho fundamental que
se ha articulado a través de normas legales del maximo rango tanto a nivel
comunitario, mediante el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 27 de abril de 2016 (que deroga la anterior Directiva
95/46/CE), como a nivel nacional, a través de nuestro ordenamiento juridico
interno en el que ademas de la Constitucion diferentes normas con rango de
ley y la legislacion autonémica sobre la materia, constituyen un auténtico
arsenal legislativo que pone de manifiesto la importancia que en nuestro estado
de derecho tiene la proteccion de la intimidad y datos personales,
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(' PROCESO DE ASIGNACION DE COLABORADORES  [jiikiiiad
DOCENTES (TUTORES) EN ATENCION PRIMARIA
UPV/EHU OSAKIDETZA
Facultad 0SI Bilbao Basurto
Medicina

Direccion de Integracion

Unidad Docente Asistencial
Cruces

Dpto. Medicina A
Preventiva y SP

«III

CENTROS DE SALUD
ATENCION PRIMARIA

OSI Bilbao Basurto
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