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Rotación correspondiente a 

Medicina Preventiva y Salud Pública 

a realizar en CENTROS DE SALUD 

(CdS) de Atención Primaria.

DESCRIPCIÓN

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

¿Por qué una práctica de Medicina 

Preventiva y Salud Pública  en los  Centros 

de Salud ????

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

1. Promoción de la salud, educación 
sanitaria, prevención de la enfermedad.

Atención Primaria. Cartera de servicios

Comprende actividades de :

2. Asistencia sanitaria, mantenimiento y 
recuperación de la salud.

3. Rehabilitación física y el trabajo social.

Real Decreto 1030/2006, de 15 de sept
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MEDICINA PREVENTIVAMEDICINA PREVENTIVA

Aplicación de las medidas 
preventivas por parte de los 

profesionales sanitarios  

Medicina clínico-preventiva
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DE LA ATENCIÓN PRIMARIA 
MÉDICAMÉDICA

A LA ATENCIÓN PRIMARIA A 
LA SALUDSALUD
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SISTEMA DE 
SALUD

PROTECCION Y 
PROMOCION  DE 

LA SALUD Y 
PREVENCIÓN DE 
LA ENFERMEDAD

PROTECCIÓN  DE LA SALUD
(acciones que inciden 
sobre el medio ambiente)

PROMOCIÓN DE LA SALUD 
Y 

PREVENCIÓN DE LA 
ENFERMEDAD

(acciones que inciden 
sobre el individuo)

Saneamiento 
ambiental

Seguridad 
alimentaria

Acciones de “masa”“masa” en ámbitos no 
clínicos (escuelas, fábricas, 
medios de comunicación)

Acciones “personales“personales” en el 
ámbito clínico asistencial

RESTAURACIÓN 
DE LA SALUD

ASISTENCIA PRIMARIA

ASISTENCIA 
HOSPITALARIA Atención primaria

Medicina clínica 

preventiva

Real Decreto 1030/2006, de 15 de sept.
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DEPARTAMENTO DE SALUD

OSI
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OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer la dinámica asistencial en 
atención primaria y su integración con 
otros niveles asistenciales.

2. Poner en práctica los conocimientos 
adquiridos a lo largo de la carrera: 
especialidades médicas y quirúrgicas.

3. Realizar prevención y promoción de la 
Salud.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Al finalizar la práctica, el alumno será capaz de:

•Identificar las actividades de prevención y promoción de 
la salud que se realizan en el centro.

•Evaluar las características sociodemográficas y 
culturales de la comunidad atendida por el CdS y su 
influencia en la salud de sus  componentes.

•Describir el funcionamiento del centro de salud. 
Organización y función de cada miembro del equipo: 
Coordinador, responsable de enfermería, trabajo social, 
servicio de atención al paciente, etc.

• Valorar la importancia y dificultades de la entrevista 
clínica.
.
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Objetivo FUNDAMENTAL de las Prácticas:
Se debe aprovechar para adquirir habilidades (hacer Historias, 
explorar, extracciones…) pero no olvidar que es una práctica para 
asimilar e interiorizar  las intervenciones clínico preventivas en AP 
y ponerlas en práctica también en las diferentes especialidades.

Captar las intervenciones clínico-preventivas

que se realizan en Atención Primaria

NO ES SOLAMENTE UNA PRACTICA 
de patología médica en ATENCION 

PRIMARIA
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 Duración: estancia en el CdS durante 4
semanas) y  preparación de la documentación
que se incluirá en la memoria final de la práctica.

 Grupos : En función del número de
tutores/grupos.

 Carácter: Obligatorio.

 Periodo: De septiembre a Mayo del año
académico en curso

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

INFORMACIÓN DISPONIBLE EN

http://www.oc.lm.ehu.es/Departamento/
OfertaDocente/Rotatorio/Basurto/UDBasurto.html

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
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1.1 ACTIVIDAD ASISTENCIAL REALIZADA Y
1.2. ESTUDIO DE MORBILIDAD

Los “estudios de morbilidad atendida” en el Cds nos 
ayudan a elaborar planes de asistencia, promoción –
educación- y prevención de la salud.

Con esta actividad se pretende conocer por qué
causas acuden los pacientes  al médico de familia con 
mayor frecuencia, cuantificarlas y determinar su 
distribución.

ACTIVIDAD 1
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Paciente  Motivo de consulta Médio 
diagnóstico Derivación 

Actividad Preventiva 

Nº Edad Sexo Lab
. 

Rx Otr. CdS Espec. Hosp. Prom Prev. 
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N = 100 pacientes

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

nota de evolución ampliadanota de evolución ampliada

 El alumno registrará  las características fundamentales de la
asistencia a 10 pacientes que hayan presentado problemas agudos
o crónicos.

 5 mujeres y 5 hombres, y de ellos, 50% < de 40 años.

ACTIVIDAD 2ACTIVIDAD 2
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 El alumno observará la realización de las
diversas actividades de promoción y
prevención de la salud en el transcurso de las
consultas rutinarias y registrará el tipo de
intervención efectuada.

 Por otra parte, en el caso de los 10 pacientes
que ha de trabajar con más detalle, determinará
qué actividades de promoción y prevención de la
salud se han llevado a cabo y cuáles faltarían por
completar teniendo en cuenta la edad y el género
de cada uno de ellos.
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Paciente  Motivo de consulta Médio 
diagnóstico Derivación 

Actividad Preventiva 

Nº Edad Sexo Lab
. 

Rx Otr. CdS Espec. Hosp. Prom Prev. 
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ANEXO 2 
‘NOTA DE EVOLUCIÓN 

 AMPLIADA’ 

Alumno:

Paciente Nº: Edad: Sexo:

Fecha:    /
/

Centro de Salud: Iniciales
Paciente:

Subjetivo: lo que  cuenta el paciente.

Objetivo: datos físicos, pruebas complementarias.

Juicio diagnóstico: etiquetado de los problemas.

Plan: diagnóstico, terapéutico y educativo.

Actividades PAPPS realizadas. Actividades PAPPS pendientes.

Debe cumplimentarse 
 en 10 pacientes 

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

Alumno: 

Paciente Nº: Edad: Sexo: 

Fecha:    /    / Centro de Salud: Iniciales Paciente: 

Subjetivo: lo que  cuenta el paciente. 

Objetivo: datos físicos, pruebas complementarias. 

Juicio diagnóstico: etiquetado de los problemas.    Codificación 

Plan: diagnóstico, terapéutico y educativo. 

Actividades de prevención y promoción 
realizadas. 

Actividades de prevención y promoción 
pendientes. 

CIAP/CIE-10
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 selección de 3 pacientes de los 10
registrados en la nota de evolución
ampliada para diseñar un plan de
intervenciones clínico-preventivas
específico en función las
características socio-demográficas de
salud y estilo de vida del paciente parapara
los próximos 5 añoslos próximos 5 años

PLAN ESPECÍFICO CLÍNICO PLAN ESPECÍFICO CLÍNICO 
PREVENTIVO*PREVENTIVO*

ACTIVIDAD 3

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

ANEXO 3 
PLAN DE INTERVENCIÓN 
 CLÍNICO-PREVENTIVA 

Debe cumplimentarse 
 en 3 pacientes 

Alumno:

Paciente Nº: Edad: Sexo:

Fecha:    /
/

Centro de Salud: Iniciales
Paciente:

Antecedentes Personales:

Hábitos saludables:

Hábitos nocivos:

Apreciación sociocultural (situación económica, entorno familiar, etc.)

Plan: 

Cribados,consejos,inmunizaciones,controles (perioricidad de las interven).

Antecedentes personales. Vida laboral
 Estilo de vida. Hábitos nocivos/ saludables
 Nivel socieconómico y cultural
 Responsabilidades en educación

para la salud: Padres,tutores etc
 Oferta preferente en AP 2005
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REFERENCIAS 
BIBLIOGRÁFICAS
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http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-
sumario-vol-50-num-s1-S0212656718X70115

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

actualización de 2022
Publicadas en la revista Atención Primaria
NÚMERO Vol. 54. Núm. S1.

Programa de Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud-
PAPPS 2022

(Octubre 2022)
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1. CÁNCER
1.1. Tabaquismo
1.2. Cáncer ginecológico

2. CARDIOVASCULAR
2.1. Riesgo cardiovascular
2.2. Hipertensión arterial
2.3. Hipercolesterolemia
2.4. Obesidad

3. DIABETES MELLITUS
3.1. Prevención, educación, tratamiento

4. SALUD MENTAL Y ABUSO DE
DROGAS
4.1. Abuso del alcohol
4.2. Depresión
4.3. Ansiedad
4.4. Demencia 5. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

5.1. Vacunación de la gripe
5.2. Vacunación tétanos y difteria
5.3. Calendario vacunal infantil

OFERTA PREFERENTE 
EN ATENCIÓN 

PRIMARIA*

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

PLAN DE SALUD 2013-2020
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https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_departamento/es_def
/adjuntos/plan-salud-2030.pdf

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES
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http://pda.ahrq.gov
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PLAN DE SALUD EUSKADI 2002-2010

http://www.osasun.ejgv.euskadi.net/r52-
478/es/contenidos/informacion/plan_salud/es_4043/psalud_pol_c.html

afrontar el reto de la cronicidad en Euskadi

Estrategia para afrontar el reto de la cronicidad en EuskadiEstrategia para afrontar el reto de la cronicidad en Euskadi

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-
skorga01/es/contenidos/informacion/estrategia_cronicidad/es_cronicos/estrategia_cronicidad.ht
m

OSABIDE. . OFERTA PREFERENTE

PAPPS. RECOMENDACIONES SOCIEDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

http://www.papps.org/recomendaciones/01_recomendaciones.pdf

GUIA TASK FORCE AMERICANA

http://www.ahrq.gov/clinic/pocketgd.htm

ACADEMIA AMERICANA DE MEDICOS DE  FAMILIA

http://www.aafp.org/online/etc/medialib/aafp_org/documents/clinical/CPS/rcps08-
2005.Par.0001.File.tmp/Microsoft%20Word%20-
%20Approved%20August%202007%20CPS%20with%20edits.pdf

GUIA TASK FORCE CANADIENSE

http://www.ctfphc.org/guide.htm

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

Descripción del centro de salud y su zona

 El alumno, al finalizar la estancia, describirá de
forma escueta las principales características del
centro y de la zona de salud donde se ha realizado la
práctica.

ACTIVIDAD 4

Evaluará las características sociodemográficas y 
culturales de la comunidad atendida por el CdS y 
su influencia en la salud de las personas que la 
integran.

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

La práctica tiene un sistema de evaluación propio cuyos 
objetivos son:

Adecuar el programa de actividades a las necesidades de los
estudiantes y a las posibilidades docentes reales
Orientar al estudiante en su formación
Facilitar la calificación del estudiante

El evaluador obtendrá la información relevante de los 
siguientes documentos:

Memoria de la práctica
Evaluación de la práctica por el tutor
Evaluación de la docencia recibida por el estudiante

EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICAEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

 La nota se obtendrá hallando la media aritmética
de las calificaciones del tutor y de la memoria final

 Será imprescindible:
a) Asistir al centro las 120 horas programadas.
b) Obtener, como mínimo, la calificación de 5
puntos tanto en la calificación del tutor como en
la de la memoria final para aprobar la asignatura
en primera convocatoria.
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EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA
Por

EL TUTOR

NOMBRE estudiante .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
CENTRO DE SALUD . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
ESTANCIA : Desde   …  / …  / …     a    …  / …  / …  .
DIAS EFECTIVOS DE ESTANCIA:...............................  o

CRITERIOS ESCALA

0-10
1. Puntualidad en la asistencia
a la práctica.

2. Participación en las actividades
asistenciales, de acuerdo a sus
posibilidades como estudiante.

3. Iniciativa en la realización
de actividades.

4. Relación con los pacientes
y sus familias.

5. Relación con los miembros
del E.A.P.

6. Grado de conocimientos y
habilidades adquiridas.

Calificación Global 

COMENTARIOS

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD

1. Nivel de conocimiento del
centro y de su comunidad.
Apreciación de las características
sociodemográficas y de los problemas
de salud .

EVALUACION DE LA MEMORIA
Por

EL PROFESOR

NOMBRE  estudiante .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
CENTRO .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
ESTANCIA : Desde   …  / …  / …     a    …  / …  / …  .

CRITERIOS ESCALA 0-10

2. Pacientes estudiados.
Descripción. Características

3. Apreciación de actividades en
prevención y promoción

4 Elaboración, diseño, presentación. 

COMENTARIOS

. . .

. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

NOTA TUTOR:……       NOTA MEMORIA:……       NOTA GLOBAL

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
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EVALUACION DE LA DOCENCIA RECIBIDA 1

NOMBRE  estudiante .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
TUTOR/RESPONSABLE DOCENTE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
CENTRO .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
ESTANCIA : Desde   …  / …  / …     a    …  / …  / …  .

CRITERIOS ESCALA

INUI. SUFIC. DESTACADO EXCELENTE

1. Variedad y relevancia
de la experiencia clínica.

2. Docencia recibida (en
términos cualitativos y 
cuantitativos).

3. Grado de responsabilidad
que se le ha otorgado (en 
relación a sus posibilidades).

4. Satisfacción general
de la práctica. 

COMENTARIOS

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
HOSPITAL DE CRUCES

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD
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UPV/EHU OSAKIDETZA

Facultad 
Medicina

Unidad Docente 
Cruces

Dpto. Medicina 
Preventiva y SP

OSI Bilbao Basurto

Dirección de Integración 
Asistencial

PROCESO DE ASIGNACIÓN DE COLABORADORES 
DOCENTES (TUTORES) EN ATENCIÓN PRIMARIA

CENTROS DE SALUD
ATENCIÓN PRIMARIA

OSI Bilbao Basurto




